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TARTU LASTEAED

LOTT

TERVISE- JA KESKKONNAMEESKONNA TEGEVUSKAVA
202324 OA

Lasteaia 2023/2024 Rohelise kooli teemad:

Fookusteema: TOIT

Eesmirk:

Laps 0pib tervislikult toituma (laps julgeb proovida uut toitu, teeb teadlikke valikuid
jm)

Lapsed ja tootajad vaartustavad keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku mdtteviisi
(laps kogub uusi teadmisi Oppeaias, laps teab, kust toit tuleb, teadlikkuse tostmine 1dbi
erinevate keskkonnahoiuga seotud iiritustel, ettevotmistel osalemisega, podrame
tahelepanu toidu raiskamise vihendamisele, st kdikide riihmade lapsed tdstavad ise
toitu jm )

Tegevused eesmirkide saavutamiseks:

Rithmad kasutavad aktiivselt méngukodki, retseptide juures arvestame tervisliku
toitumise pohimotteid.

Téiendame s0dgisaali laste poolt katsetatud retseptidega.

Oppeaasta tegelane Herr Rabarber kiib rithmades ja soogisaalis kiilas.
Oppekava toetav projekt “Lotte sdprus toiduga”

Osaleme Euroopa kultuuripealinna Tartu 2024 Toidustindmuste sarjas Tirin

Riihmade valitud lisateemad
TERVIS JA HEAOLU (Tragid Kassid, Kirjud Linnupojad, Lobusad Rinnukoerad,
Sinised Elevandid, Usinad Sajajalgsed)

Lapsed harjutavad iiksteise eriparadega arvestamist.

Laps sooritab koostdds tidiskasvanuga erinevaid meelerahuharjutusi
(eneseregulatsioon).

Laps oskab oma emotsioone véljendada teisi arvestavalt.

Laps piitiab mdista (tdiskasvanu abiga) miangukaaslase tundeid.

Laps arvestab kaaslastega ja suudab teha omavahel lihtsamaid kokkuleppeid.
Regulaarne tervisekasvatuse teemade 16imimine projektiplaani (litkkumine, vee
joomine, tervislik toitumine).

Viibida palju virskes ohus ja jilgida looduses toimuvat (1 kord nddalas matkapéev).

PRUGI JA JAATMED (Paid Pihklijinesed)

Lapsed teavad, et priigi ei ole ainult kole vaadata, vaid voib miirgitada maapinda,
taimi, loomi ja inimesi.
Lapsed teavad, et erinev priigi kdib erinevatesse priigikastidesse.



Tegevused Aeg Vastutaja
Maailmakoristuspiev 11.-22. september KK- meeskond
Liikuvusnédal (autovabapiev) 18.-22. september Kaésitlemiseks

rithmas
Mihklipdeva spordipéev ja laat 28.september 3. rihm
Naeratamise péev 6. oktoober (oktoobri | KK- meeskond
esimene reede)
PRIA projekti koostamine oktoober KK- meeskond
Ulemaailmne toidupiev (toidunidal) 16.-20. oktoober KK- meeskond
Meelte Kooli tunnid 1. ja 15. november Oppealajuhataja

Keskkonnatilevaatuse kiisimustiku november/detsember | KK- meeskond

iilevaatamine

Keskkonnatilevaatuse kiisimustiku ldbiviimine, | jaanuar/veebruar KK- meeskond

analiiiis ja kokkuvote

Stidametegude nidal 15-19. jaanuar Oppealajuhataja

Soojakampsunipdev 1. veebruar Kasitlemiseks
rithmas

Soojakampsuninédala kampsuninditus veebruar Oppealajuhataja

Lotte kutsub s60ma

12-16. veebruar

KK- meeskond

KIK’1 projekti koostamine marts KK- meeskond
Rohelise lipu taotlemine 26. aprill KK- meeskond
Kirbuturg kevad KK- meeskond
Ouesdppepiev 23. aprill 6. rithm
Perma-aed aprill/mai KK- meeskond
Oueala heakorrapiev 15.mai juhtkond koostdds
hoolekoguga

Kokkuvdte aastast ning plaanid uueks mai KK- meeskond

Oppeaastaks

* Tegevuskavas voib ette tulla muudatusi.

Pidevad tegevused:

- Rohelise kooli blogi tditmine kodikide rithmade poolt
- Vabalt kulgemise pdevad toimuvad kord kuus (vastavalt vdimalustele).

- Siidametegude markamine, {iles kirjutamine ja headuse puule panemine
- Priigisorteerimine (paberi, pakendi, bio- ja olmejddtmete eraldi kogumine igas
rithmas, lisaks alumiiniumi, patareide ja vdike-elektroonika kogumiskastid lasteaias)

Keskkonnatoorihma kokkusaamised toimuvad kord kuus.




