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TERVISE- JA KESKKONNAMEESKONNA TEGEVUSKAVA 
2023/24 ÕA 

 
Lasteaia 2023/2024 Rohelise kooli teemad: 
 
Fookusteema: TOIT  
 
Eesmärk: 

- Laps õpib tervislikult toituma (laps julgeb proovida uut toitu, teeb teadlikke valikuid 
jm) 

- Lapsed ja töötajad väärtustavad keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku mõtteviisi 
(laps kogub uusi teadmisi õppeaias, laps teab, kust toit tuleb, teadlikkuse tõstmine läbi 
erinevate keskkonnahoiuga seotud üritustel, ettevõtmistel osalemisega, pöörame 
tähelepanu toidu raiskamise vähendamisele, st kõikide rühmade lapsed tõstavad ise 
toitu jm ) 

 
Tegevused eesmärkide saavutamiseks: 

- Rühmad kasutavad aktiivselt mängukööki, retseptide juures arvestame tervisliku 
toitumise põhimõtteid.  

- Täiendame söögisaali laste poolt katsetatud retseptidega. 
- Õppeaasta tegelane Herr Rabarber käib rühmades ja söögisaalis külas. 
- Õppekava toetav projekt “Lotte sõprus toiduga” 
- Osaleme Euroopa kultuuripealinna Tartu 2024 Toidusündmuste sarjas Tirin  

 
Rühmade valitud lisateemad 

TERVIS JA HEAOLU (Tragid Kassid, Kirjud Linnupojad, Lõbusad Rännukoerad, 
Sinised Elevandid, Usinad Sajajalgsed) 
- Lapsed harjutavad üksteise eripäradega arvestamist. 
- Laps sooritab koostöös täiskasvanuga erinevaid meelerahuharjutusi 

(eneseregulatsioon). 
- Laps oskab oma emotsioone väljendada teisi arvestavalt. 
- Laps püüab mõista (täiskasvanu abiga) mängukaaslase tundeid. 
- Laps arvestab kaaslastega ja suudab teha omavahel lihtsamaid kokkuleppeid. 
- Regulaarne tervisekasvatuse teemade lõimimine projektiplaani  (liikumine, vee 

joomine, tervislik toitumine). 
- Viibida palju värskes õhus ja jälgida looduses toimuvat (1 kord nädalas matkapäev). 
PRÜGI JA JÄÄTMED (Paid Pähklijänesed) 
- Lapsed teavad, et prügi ei ole ainult kole vaadata, vaid võib mürgitada maapinda, 

taimi, loomi ja inimesi. 
- Lapsed teavad, et erinev prügi käib erinevatesse prügikastidesse. 
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Tegevused Aeg Vastutaja 
Maailmakoristuspäev 11.-22. september KK- meeskond 
Liikuvusnädal (autovabapäev) 18.-22. september Käsitlemiseks 

rühmas 
Mihklipäeva spordipäev ja laat 28.september 3. rühm 
Naeratamise päev 6. oktoober (oktoobri 

esimene reede) 
KK- meeskond 

PRIA projekti koostamine oktoober KK- meeskond 
Ülemaailmne toidupäev (toidunädal) 16.-20. oktoober KK- meeskond 
Meelte Kooli tunnid 1. ja 15. november õppealajuhataja 
Keskkonnaülevaatuse küsimustiku 
ülevaatamine 

november/detsember KK- meeskond 

Keskkonnaülevaatuse küsimustiku läbiviimine, 
analüüs ja kokkuvõte 

jaanuar/veebruar KK- meeskond 

Südametegude nädal 15-19. jaanuar Õppealajuhataja 
Soojakampsunipäev 1. veebruar Käsitlemiseks 

rühmas 
Soojakampsuninädala kampsuninäitus veebruar õppealajuhataja 
Lotte kutsub sööma 12-16. veebruar KK- meeskond 
KIK’i projekti koostamine märts KK- meeskond 
Rohelise lipu taotlemine 26. aprill KK- meeskond 
Kirbuturg  kevad KK- meeskond 
Õuesõppepäev 23. aprill 6. rühm 
Perma-aed aprill/mai KK- meeskond 
Õueala heakorrapäev 15.mai juhtkond koostöös 

hoolekoguga 
Kokkuvõte aastast ning plaanid uueks 
õppeaastaks 

mai KK- meeskond 

* Tegevuskavas võib ette tulla muudatusi.  

Pidevad tegevused: 
- Rohelise kooli blogi täitmine kõikide rühmade poolt 
- Vabalt kulgemise päevad toimuvad kord kuus (vastavalt võimalustele). 
- Südametegude märkamine, üles kirjutamine ja headuse puule panemine 
- Prügisorteerimine (paberi, pakendi, bio- ja olmejäätmete eraldi kogumine igas 

rühmas, lisaks alumiiniumi, patareide ja väike-elektroonika kogumiskastid lasteaias) 
 

Keskkonnatöörühma kokkusaamised toimuvad kord kuus. 


